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GUIA DE ACTUACION

Informacion adicional

DEBUT DIABETES TIPO 1

(D2

Grupo de Enfermeros Educadores en Diabetes Infantil de Cataluiia
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B\ GUIA DE ACTUACION

BAYER

Informacion adicional

El consumo de drogas es perjudicial para cualquier persona. Sus efectos alteran el
funcionamiento normal del cerebro y conducen a perder el control.

Como ya sabes, el hecho de tener diabetes requiere un control (autoandlisis, administracion
de insulina, alimentacion equilibrada....) y, el consumo de algunas drogas pueden dar
problemas para realizarlo adecuadamente.

ALCOHOL

Actualmente una de las drogas mas consumida es el alcohol. Las personas con diabetes que
lo toman en exceso tienen elevado riesgo de presentar una hipoglucemia.

Una hipoglucemia grave producida por alcohol no se puede remontar con la administracion
de Glucagon ya que se bloquea el sistema de liberacion de Glucégeno de reserva del
higado.

Si bebes, ten la precaucion de tomar carbohidratos y elige bebidas de poca graduacion,
por ejemplo la cerveza. Siempre con moderacion.

Una hipoglucemia puede confundirse con una borrachera, por esto es aconsejable que
tus amigos sepan que tienes diabetes.

ALCOHOL + DIABETES = RIESGO ELEVADO DE HIPOGLUCEMIA
Informate y piensa. La decision es tuya.
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