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GUIA DE ACTUACION

¢Qué es la diabetes?

¢QUE ES LA DIABETES?
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BAYER

R/ ¢Qué es la diabetes?

Es un trastorno metabadlico cronico que se manifiesta por unos niveles altos de glucosa
en sangre.

Es necesario comprender como utiliza el cuerpo la glucosa, de qué alimentos la obtiene y qué
pasa si le falta insulina:

Todas las células de nuestro organismo precisan de energia para funcionar.
Esta energia se obtiene principalmente de la glucosa.

Al hacer la digestion de los alimentos, los hidratos de carbono se
convierten en glucosa y pasan a la sangre. De aqui, mediante la
accion de la insulina la glucosa llega a las células para ser utilizada
como energia. Otra parte de la glucosa se almacena en el higado
y los mUsculos como energia de reserva.

Si no hay insulina o los receptores de las células no funcionan,
la glucosa no puede penetrar en las células.

TIPOS DE DIABETES

Hay varios tipos. Los mas frecuentes son:

e DIABETES MELLITUS Il

Acostumbra a presentarse en la edad adulta. Es la mas frecuente. Se caracteriza por un déficit
parcial de insulina junto a una resistencia de la misma. El frafamiento se basa en: alimentacion
adecuada, ejercicio y/o medicacion oral. En algunos casos puede ser necesaria la administracion
de insulina.

e DIABETES MELLITUS |

Se caracteriza por una destruccion progresiva de las células productoras de insulina (células
< del pancreas). Esto origina un déficit absoluto de insulina por lo que es imprescindible
administrarla via subcutanea desde el comienzo. Suele presentarse en ninos y jovenes y
es de inicio agudo.
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R/ ¢Qué es la diabetes?

Sintomas: T

- Muchas ganas de orinar (poliuria)

- Mucha sed (polidipsia)

- Pérdida de peso

- Mucha hambre (polifagia)

- Progresivamente: pérdida de hambre y aparicion de cansancio (astenia)

Causas:

No se conocen.

Suele aparecer en personas con una predisposicion genética que, sumado a factores desen-
cadenantes ambientales externos, desarrollan la enfermedad.

En la mayoria de los casos la destruccion de las células beta es debido a un proceso
autoinmune (el organismo no reconoce como propias estas células y las destruye).

éSe cura?:

No, aunque con el fratamiento del que se dispone actualmente y un buen autocontrol, se
puede realizar vida normal sin tener complicaciones.

Tratamiento:

- Insulina: Imprescindible en la diabetes Tipo 1 desde el primer momento.
- Alimentacion: Equilibrada y adecuada a las necesidades especificas de cada persona.
- Ejercicio: Regular y programado.

- Fase de remision o “luna de miel”:

Tras iniciar el tratamiento con insulina la
mayoria de pacientes presenta una mejoria
clinica que puede dar la sensacion de que la
enfermedad se estd curando. Esta fase tiene
una duracion variable (de meses a un ano). A pesar de ello es necesario poner insulina
aunque a veces las necesidades son muy bajas.
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